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１．
ハアー　まんなか　まんなかの　どまんなかヨ
おらが ふらので　見せたいものは
蝦夷(えぞ)のまんなかの　出べそ石
イイジャナイカ イイジャナイカ イイジャナイカ
２．
ハアー　まんなか　まんなかの　どまんなかヨ
ヘソのでかい娘(こ)を　嫁御(よめご)にしたら
ヘソくり上手で　蔵(くら)がたつ
イイジャナイカ　イイジャナイカ イイジャナイカ
３．
ハアー　まんなか　まんなかの　どまんなかヨ
十勝(やま)のおヘソが　けむりを吐(は)けば
可愛いあの娘が　樽たたく
イイジャナイカ　イイジャナイカ　イイジャナイカ
４．
ハアー　まんなか　まんなかの　どまんなかヨ
ヘソの曲がった世界の人も
ここで踊れば まるくなる
イイジャナイカ イイジャナイカ イイジャナイカ
５．
ハアー　まんなか　まんなかの　どまんなかヨ
西に徳平(とくへい)　東に千幹(ちから)
ヘソで拓(ひら)いた　おらがまち
イイジャナイカ　イイジャナイカ　イイジャナイカ
